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Учебный план 

 

  

 

Группа 

раннего 

возраста 

 

1 младшая 

 

2 младшая 

 

Средняя 

 

Старшая 

 

Подготовит. 

 1. Занятия (кол-во в неделю) 

1.1. ОО Физическое развитие       

 -Приобретение опыта в двигательной 

деятельности, развитие равновесия, 

координации движений, крупной и 

мелкой моторики, становление 

целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере (физкультура) 

2 2 3 3 3 3 

1.2. ОО Социально – коммуникативное 

развитие 

В свободной деятельности 

Обж, труд 

1.3. ОО Познавательное развитие       

 - Формирование первичных 

представлений об объектах 

окружающего мира, свойствах и 

отношениях объектов (форме, цвете, 

размере, количестве, числе, 1асти 

целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и 

следствиях (ФЭМП) 

- 1 1 1 2 2 

 Мир природы и мир человека 1 1 0,5 1 1 1 

1.4. ОО Речевое развитие       

 - Обогащение активного словаря; 

развитие связанной грамматически 

2 2 1 1 2 3 
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правильной диалогической и 

монологической речи; развитие 

речевого творчества, звуковой и 

интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; формирование 

звуковой аналитико – синтетической 

активности как предпосылки обучения 

грамоте (развитие речи) 

 - знакомство с книжной культурой, 

детской литературой, понимание на 

слух текстов различных жанров детской 

литературы (ЧХЛ) 

В режимных моментах 1 

1.5. ОО Художественно – эстетическое 

развитие 

      

 Развитие предпосылок ценностно –

смыслового понимания произведений 

музыкального искусства; формирование 

элементарных представлений о видах 

искусства; реализация самостоятельной 

творческой музыкальной деятельности 

детей (музыка) 

1 1 2 2 2 2 

 - Развитие ценностно – смыслового 

восприятия и понимания произведений 

изобразительного искусства; реализация 

самостоятельной творческой 

изобразительной деятельности 

(художественное творчество) 

2 2 1,5 2 2 2 

 ИТОГО ЗАНЯТИЙ: 8 9 9 10 12 14 

 2. Вариативная (модульная) часть 

2.1. ОО Познавательное развитие       

 Краеведение - - - - 1 1 

ИТОГО ЗАНЯТИЙ: 8 9 9 10 13 15 

Продолжительность в минутах 8-10 8-10 15 20 25 30 

Кол-во занятий по СанПин 9 10 11 12 15 17 

Объём недельной учебной нагрузки в часах 1 час 4 мин. 1 час 30 мин. 2 часа 15 мин. 3 часа 20 мин. 5 часов          7 час.          

30 мин. 

Дополнительное образование 8 мин. 10 мин. 30 мин. 40 мин. 50 мин. 60 мин. 

ИТОГО: 1 час 12 мин. 1 час 40 мин. 2 часа 45 

мин. 

4 часа 5 часов      

50 мин. 

8 часов      

30 мин. 



 


